Przedmiotowe zasady oceniania na lekcjach
wychowania fizycznego

Podstawa prawna

Zasady oceniania z wychowania fizycznego opracowano w oparciu o:

1. Ustaweg o systemie o$wiaty z dnia 7 wrzesnia 1991r. z pdzniejszymi zmianami, (DZ.U.1991
Nr95 poz.425)

2. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 10 czerwca 2015r. w sprawie
szczegdtowych warunkdéw i sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania uczniow
i stuchaczy w szkotach publicznych ( DZ. U. 2015 poz. 843)

3. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogolnego
dla szkoty podstawowej, w tym dla ucznidow z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia ogdlnego dla branzowej szkoty I stopnia,
ksztatcenia ogolnego dla szkoty specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztalcenia
ogoblnego dla szkoty policealnej (DZ.U. 2017 poz.356)

4. Statut Szkoly Podstawowej im. K.K. Baczynskiego w Bliziance

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego brany jest przed wszystkim wysitek
wkladany przez ucznia w wywiazywaniu si¢ z obowiazkéw wynikajacych ze specyfiki tych
zaj¢¢, a takze systematyczno$¢ udziatu ucznia w zajeciach oraz jego aktywnos$¢ w dziataniach
podejmowanych przez szkote na rzecz kultury fizyczne;j.

Cele ksztalcenia- wymagania ogolne.

1. Ksztaltowanie umiejetnosci rozpoznawania i wlasnego rozwoju fizycznego

oraz sprawnosci fizycznej.

2. zachgcanie ucznidw do uczestnictwa w rekreacyjnych i sportowych formach
aktywnosci fizycznej.

3. Poznawanie i stosowanie zasad bezpieczenstwa podczas aktywnosci fizycznej

4. Ksztattowanie umiejgtnosci rozumienia zwigzku aktywnosci fizycznej ze zdrowiem
oraz praktykowania zachowan prozdrowotnych.

5. ksztaltowanie umiejetnosci osobistych i spotecznych sprzyjajacych

calozyciowej aktywnosci fizyczne.

Ocenianie ma na celu:

1. Poinformowanie ucznia o poziomie osiggni¢¢ edukacyjnych i postepach w
tym zakresie.

2. Pomoc uczniowi w samodzielnym rozwoju.

3. Motywowania ucznia do dalszej pracy, wysitku, samodoskonalenia si¢ .

4. Dostarczania rodzicom i nauczycielom rzetelnej i szczegdtowej informacji o
postegpach, trudno$ciach i specjalnych uzdolnieniach ucznia.

5. Umozliwienia nauczycielowi kontroli rozwoju ucznia, doskonalenie organizacji
metod pracy dydaktyczno- wychowawczej.



W systemie oceniania przedmiotu : wychowanie fizyczne zwraca si¢ uwage na aktywna
postawe wobec kultury fizycznej, zaangazowanie do przedmiotu , co powinno wptyna¢ na
uksztaltowanie nawykow i potrzeb niezbgdnych do utrzymania zdrowia .

Obowiazki ucznia na lekcjach wychowania fizycznego:

- przynoszenie stroju sportowego ( koszulka, spodenki sportowe lub dres i obuwie
sportowe) i1 przebranie si¢ przed lekcja wt.

- przestrzegania regulaminu korzystania z obiektow, przyrzadow i przyborow sportowych

- wykonywania polecen nauczyciela .

Kryteria oceny ucznia:

1. Aktywno$¢ 1 zaangazowanie ucznia w procesie rozwijania wlasnej sprawnosci w

czasie lekciji.

Uczen moze otrzymac :

ocene pozytywna ( motywujaca )

a) za systematyczne przygotowanie do lekcji ,

b) aktywne bez zastrzezen nauczyciela uczestnictwo na lekcjach,

C) pomoc nauczycielowi ( np. przygotowanie sprzetu niezbednego do lekcji, pokaz ,
poprowadzenie rozgrzewki, propozycje ciekawych rozwigzan dotyczacych tematu lekcji);

ocene niedostateczna

za negatywny stosunek do przedmiotu ( niezdyscyplinowanie, stwarzanie zagrozenia na
lekcji, odmowa wykonywania ¢wiczen)

Nauczyciel moze rowniez nagradza¢ ucznia za aktywng postawe na lekcji plusami (+). Pig¢
,,zebranych” plusow staja si¢ oceng bardzo dobra

Nauczyciel moze upomnie¢ ucznia minusem (-) za negatywny stosunek do ¢wiczen na danej
lekcji, zte zachowanie , brak poszanowania sprzgtu. Trzy odnotowane minusy stajg si¢ ocena
niedostateczng .

2. Przygotowanie do lekciji :

- uczen trzy razy w semestrze moze zgtosi¢ nieprzygotowanie do lekcji bez
usprawiedliwienia ( brak stroju , zte samopoczucie) . Za kazde kolejne ,
nieusprawiedliwione nieprzygotowanie uczen otrzyma ocen¢ niedostateczng

- dodatkowo dziewczgta majg mozliwo$¢ nie¢wiczenia dwa dni w miesigcu z
powodu niedyspozycji.

- uczen uczestniczy w zajeciach z ograniczeniem wykonywanych niektoérych wskazanych
przez lekarza ¢wiczen fizycznych.

- decyzje o zwolnieniu ucznia podejmuje dyrektor szkoly na podstawie opinii o
ograniczonych mozliwos$ciach ucznia w tych zaje¢ciach, wydanej przez lekarza lub
poradnie psychologiczno —pedagogiczng albo inng poradni¢ specjalisty

3.Aktywnos¢ pozalekcyina.

Uczen moze by¢ gratyfikowany ocena bardzo dobra lub celujaca za udziat w zajeciach
pozalekcyjnych i reprezentowanie szkoty na zawodach sportowych.



Ocena celujaca

Uczen :

- aktywnie bierze udziat w lekcjach wychowania fizycznego, jest aktywny

podczas lekcji, chetnie i zaangazowaniem wykonuje powierzone mu zadania

- aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym na terenie szkoty lub tez w innych formach

dziatalnosci zwigzanych z kulturg fizyczng

- godnie reprezentuje szkole na zawodach

- zawsze posiada wlasciwy stroj , dostosowany do wymogdéw lekcji wf'i ustalen
nauczyciela

- SWoja postawg spoteczng i stosunkiem do przedmiotu nie budzi zastrzezen.

- posiada prawidlowe nawyki higieniczno- zdrowotne

- szanuje 1 dba o szkolny sprzet i potrafi wykorzystywac¢ go zgodnie z przeznaczeniem

-wykazuje si¢ bardzo dobra znajomos$cig przepisow gier sportowych i umiejetnosci

przy ich organizacji.

Ocena

Bardzo dobra

Uczen:
- calkowicie opanowatl materiat programowy
- jest bardzo sprawny fizycznie
- ¢wiczenia wykonuje z wlasciwg technika , pewnie, w odpowiednim tempie i
doktadnie, zna zatozenia taktyczne i przepisy dyscyplin sportowych zawartych w
programie
- posiada duze wiadomosci z zakresu kultury fizycznej i umiejetnie wykorzystuje je W
praktycznym dziataniu
- systematycznie doskonali swoja sprawnos¢ motoryczna i wykazuje duze postepy w
osobistym usprawnianiu.
- jego postawa spoteczna, zaangazowanie i stosunek do wychowania fizycznego nie
budza najmniejszych zastrzezen
- bierze czynny udzial w zaj¢ciach pozalekcyjnych i zawodach sportowych, nie jest to
jednak dziatalno$¢ systematyczna.
- posiada prawidlowe nawyki higieniczno-zdrowotne
- szanuje 1 dba o szkolny sprzet sportowy i potrafi wykorzystywac¢ go zgodnie z
przeznaczeniem
- regularnie bierze udziat w lekcjach wychowania fizycznego , jest aktywny podczas
lekcji, chetnie 1 zaangazowaniem wykonuje powierzone mu zadania.

Ocena Dobra

Uczen :

- w dobrym stopniu opanowal material programowy

- dysponuje dobra sprawnoscig motoryczng

- ¢wiczenia wykonuje prawidlowo, lecz nie dos¢ doktadnie, z matymi btedami
technicznymi

- posiadane wiadomosci potrafi wykorzystywac¢ w praktyce przy pomocy nauczyciela

- nie potrzebuje wigkszych bodZcoéw do pracy nad osobistym usprawnieniem, wykazuje
state, dos¢ dobre postepy w tym zakresie

- szanuje 1 dba o sprzet sportowy

- zawsze posiada wlasciwy strdj na lekcji

- jego postawa spoteczna i stosunek do kultury fizycznej nie budza wigkszych

zastrzezen

- Nie bierze udziatu lub sporadycznie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych

Ocena
Dostateczna

Uczen :

- opanowal materiat programowy na przeci¢tnym poziomie ze znacznymi lukami

- dysponuje przecigtna sprawno$cig motoryczng

- ¢wiczenia wykonuje niepewnie, w nieodpowiednim tempie i z wigkszym bledami
technicznymi

- wykazuje male postepy w usprawnianiu motorycznym

- przejawia pewne braki w zakresie wychowania spolecznego, w postawie i stosunku
do kultury fizycznej , jest mato zdyscyplinowany.




- czesto nie posiada wlasciwego ubioru na lekcji
- nie uczestniczy w zaj¢ciach pozalekcyjnych

Uczen:
- nie opanowata materiatu programowego w stopniu dostatecznym 1 ma powazne luki
Ocena - jest mato sprawne fizyczne
Dopuszczajaca - ¢wiczenia wykonuje niechg¢tnie, z duzymi bledami technicznymi

- nie jest pilny 1 wykazuje bardzo male postepy w usprawnianiu
- ma niech¢tny stosunek do ¢wiczen

- bardzo czgsto nie posiada wiasciwego ubioru na lekcji.

Uczen :
- jest daleki od spelnienia wymagan stawianych przez program wychowania
Ocena fizycznego

Niedostateczna | - posiada bardzo niskg sprawnos$¢ motoryczng

- niechetnie wykonuje najprostsze ¢wiczenia , w dodatku z razacymi btedami
- charakteryzuje si¢ niewiedza w zakresie kultury fizycznej

- nie uczestniczy w zadnych formach aktywnosci ruchowej szkole
- regularnie nie posiada wlasciwego ubioru na lekcji.

Metoda wystawienia oceny $rodrocznej i roczne;j.

Dla obliczania $redniej wazonej przyjeto nastgpujace wagi ocen:
- waga 3

- waga 2

- waga 1

Przyjeto wagi ocen czastkowych dla poszczegodlnych form sprawdzajacych
wiedze umiejetnosci 1 osiggnigcia

- nie uczestniczy w zadnych dodatkowych formach aktywnos$ci ruchowej w szkole

- ma lekcewazacy stosunek do zajec i nie wykazuje zadnych postepow w usprawnianiu

Rodzaj formy sprawdzajgce;j Waga oceny czgstkowej

Aktywno$¢, 1 systematyczno$¢ w zajeciach, |3
zawody sportowe, udziat w zajgciach
pozalekcyjnych, prowadzenie czgdci lekcji

Rozgrzewka, znajomos¢ przepisow gier 2
sportowych, sedziowanie,

Braki stroju (po otrzymaniu trzech
minusow)

Testy sprawnosciowe, sprawdziany, referaty | 1

Oceng za | okres wystawia si¢ na podstawie sredniej wazonej ocen czastkowych. Ocene
roczng wystawia si¢ na podstawie $redniej wazonej ocen czastkowych uzyskanych przez
ucznia w calym roku szkolnym ( wedlug wytycznych zawartych w statucie szkoty).
Oceny klasyfikacyjne srodroczne 1 koncoworoczne beda wystawiane w postaci $rednie;j
wazonej ocen czgstkowych wedtug nastepujacej skali:

1) 1,00-1,50 —niedostateczny

2) 1,51 -2,50 —dopuszczajacy

3) 2,51 -3,50 -dostateczny

4) 3,51 -4,50 —dobry



5) 4,51 -5,50 —bardzo dobry
6) 5,51-6,00 —celujacy

Opis zatozonych osiggnie¢ umiejetnosci, wiadomosci

Klasa IV

Uczen potrafi wykona¢:

Gimnastyka -przewrdt w przod dowolnym sposobem z prawidtowym utozeniem rak i
podstawowa glowy

-skoki zawrotne obunoz przez taweczke

-przejscie rownowazne po odwroconej tawce dowolnym krokiem

- ¢wiczenia korygujace postawe ciata
Lekkoatletyka -bieg w szybkim tempie na wyznaczonym odcinku,

-bieg krotki ze startu wysokiego

-odbicie jednono6z do skoku w dal 1 zeskok obundz,

-rzut z miejsca matym przyborem typowym 1 nietypowym reka prawg i lewa
- marszobieg

Rytm - muzyka —
taniec

-elementy aerobiku i stretchingu
-dowolny uktad taneczny

Mini koszykéowka

- poruszanie si¢ po boisku bez pitki i z pitkg

-podanie i chwyt pitki oburgcz w miejscu,

-koztowanie pitki w dowolnym tempie reka prawa i lewa w miejscu i w ruchu,
-rzut pitki do kosza dowolnym sposobem,

-wykona¢ poznane elementy techniczne w trakcie gry

Mini siatkowka

-poruszanie si¢ krokiem odstawno- dostawnym,
-zagrywke dolng zza linii 3 m (dowolng reka),
-odbicie pitki sposobem gérnym

- odbicia sposobem dolnym

- zabawy ruchowe doskonalgce elementy techniczne.

Mini pilka reczna

-podania pitki jednorgcz w miejscu i w ruchu,

-chwyt pitki oburgcz w miejscu 1 w ruchu,

-koztowanie pitki prawa i lewa rgka w miejscu 1 w ruchu,
-rzut do bramki jednoracz dowolnym sposobem,
-poznane elementy techniczne w trakcie gry,

Mini pitka nozna

-prowadzenie pitki noga prawa i lewa ze zmiang kierunku,
-uderzenie i przyjecie pitki noga prawa i lewa,

-strzat pitki do bramki dowolnym sposobem,

-poznane elementy techniczne w grze,

Sporty zimowe

-zorganizowaé zabawy na $niegu wedtug inwencji wtasne;j,

Gry i zabawy 0

-chwytac i przerzucac ringo ponad siatke,

walorach -odbija¢ lotke ponad siatke,
rekreacyjnych

- podania 1 przyjecia piteczki
Unihokej - prowadzenie piteczki

- strzaty na bramke




- trzymanie rakietki

Tenis stolowy - odbijanie piteczki

- znaczenie edukacji zdrowotnej dla zdrowia
Edukacja - zasady zdrowego odzywiania
zdrowotna - zasady higieny osobistej

Bezpieczenstwo w

aktywnosci
fizycznej

- regulamin sali gimnastycznej i boiska sportowego
- zasady bezpiecznego poruszania si¢ po boisku
- zasady zachowania si¢ w sytuacjach zagrozenia

Klasa V

Uczen potrafi wykonaé

Gimnastyka
podstawowa

-przewrot w przod z marszu, z odbiciem jednonoz,

-przewr6t w tyl z przysiadu podpartego do klgku podpartego (z prawidtowym
utozeniem rak i glowy),

-chod po przyrzadach rownowaznych bokiem, tytem i przodem z

utrudnieniem,

-¢wiczenia ogdlnorozwojowe na przyrzadach

- ¢wiczenia w podporach przygotowujace do stania na r¢kach

Lekkoatletyka

-przyjmowac pozycje startowg niskg na komendy startera,

-bieg na $rednim dystansie i bieg w zmiennym tempie,
-marszobieg z wykorzystaniem terenu naturalnego (okoto 1000 m),
-rzut piteczkg palantowg z miejsca i z marszu

- skok w dal sposobem naturalnym

Mini koszykowka

-doskonalenie podan i chwytéw oburacz i jednoracz

-doskonali koztowanie pitki w miejscu 1 w ruchu ze zmiana reki
-rzut pitki do kosza z biegu,

- krycie zawodnika bez pilki i z pitka

-wykorzysta¢ poznane elementy techniczne w grze

Mini siatkowka

-zagrywke sposobem dowolnym, dowolnag reka z odlegtosci 4 -5 m,
- Zagrywka sposobem gornym

-obicia pitki sposobem dolnym

- rozgrywanie pitki na trzy odbicia

- przyjecie po zagrywce

Mini pilka reczna

-poruszanie si¢ po boisku w zmiennym tempie i w réznych kierunkach,
-koztowanie pitki ze zmiang kierunku 1 reki koztujace;,

-rzut pitkg do bramki dowolnym sposobem,

-wykorzysta¢ poznane elementy techniczne w grze

Mini pitka nozna

-prowadzenie pitki w dwojkach nogg prawa 1 lewa,

-uderzenie i przyjecie pitki wewnetrzng 1 zewngtrzng czescig stopy noga prawag
ilewa,

-strzal do bramki wewngtrznym podbicie nogg prawa i lewa

Rytm —muzyka -
taniec

-okres$lone ¢wiczenia w rytm muzyki,
-poprowadzi¢ dowolne ¢wiczenia przy muzyce samodzielnie wybrane;j,
- ¢wiczenia na stepach




Sporty zimowe

-zorganizowac¢ zabawy na $niegu wedtug inwencji wlasnej

- przyjecia i podania piteczki

Unihokej - prowadzenie piteczki
- strzaty na bramke
- odbicia piteczki z backhendu i forhendu
Tenis stolowy - zagrywka forhendem
- pojecie zdrowia
Edukacja - sposoby ochrony przed nadmiernym nastonecznieniem i niskg temperaturg
zdrowotna - zasady aktywnego wypoczynku

Bezpieczenstwo w

aktywnosci

- wprowadzanie ustalonych regut w trakcie rywalizacji sportowej
- zasady bezpiecznego korzystania ze sprzetu sportowego

fizycznej - zasady asekuracji podczas zaje¢ sportowych
Klasa VI
Uczen potrafi wykonaé
-przewrot w przod z miejsca, z marszu, z biegu, z odbicia obuno6z do przysiadu
Gimnastyka podpartego,
podstawowa -przewr6t w tyl, z postawy stojacej ze sktonem tutowia w przod przez siad o
nogach prostych, do dowolnej pozycji,
-stanie na rekach z postawy stojac lub z uniku podpartego z asekuracja,
-chod po przyrzadzie rownowaznym z potobrotami w pozycji stojace;j,
-przeskok kuczny przez skrzyni¢ (3 -4 cze$ci) z asekuracja
-start niski z biegiem na odcinku startowym nie krotszym niz 20 m,
Lekkoatletyka -biegi z przyspieszeniem na odcinku 10 -60 m,
-marszobieg z pokonaniem przeszkod terenowych (okoto 1500 m)
-bieg z pateczka sztafetows i przekazywanie pateczki w truchcie i w biegu,
-rzut piteczkg palantowg z rozbiegu
- skok w dal technikg naturalna
-podania i chwyty pitki oburgcz w ruchu,
Mini koszykowka | -koztowanie pitki slalomem reka prawa i lewa,
-poruszanie si¢ w obronie,
-rzut z biegu do kosza po koztowaniu,
-wykorzysta¢ poznane elementy techniczne w grze.
-odbicia pitki w parach dowolnymi sposobami (gérnym i dolnym),
Mini pitka -zagrywka sposobem dolnym 1 gérnym z odlegtosci 5 m,
siatkowa -stosowanie poznanych elementow w grze.

Mini pitka nozna

-prowadzenie pitki w dwdjkach ze zmiang kierunku,
-prowadzenie pitki nogg lewa i prawg z omijaniem przeszkod,
-strzat do bramki wewngtrznym podbiciem w ruchu,

- krycie kazdy swego

- zatrzymanie na jedno tempo i dwa tempa pivot
-wykorzysta¢ poznane elementy techniczne w grze.




Rytm —muzyka -
taniec

-poprowadzenie ¢wiczen gimnastycznych w rytm muzyki z przyborem lub bez
przyboru wedtug inwencji wilasnej,

-improwizacj¢ ruchowg przy wybranej muzyce (dowolna interpretacja muzyKi
wedlug inwencji wlasnej),

Sporty zimowe

-zorganizowac¢ zabawy na $niegu wedtug inwencji wilasne;.

- przyjecie podan i przyjec¢ piteczki

Unihokej - prowadzenie piteczki w dwojkach i trojkach
-strzaty do bramki
- zwody
- gra w obronie i wyprowadzanie szybkiego ataku
- przebicia forhendem bekhendem

Tenis stolowy - gry pojedyncze

Edukacja - pozytywne mierniki zdrowia

zdrowotna - metody hartowania organizmu

- ¢wiczenia oddechowe 1 inne o charakterze relaksacyjnym

Bezpieczenstwo w

aktywnosci
fizycznej

- zasady bezpiecznego zachowania si¢ nad woda i w gorach
-elementy samoobrony : zastona , unik, pad,

KLASA VII

Gimnastyka

- doskonalenie przewrotow w przod

- doskonalenie przewrotow w tyt

-doskonalenie stania na rekach

- nauka przerzutu bokiem

- doskonalenie przeskoku kucznego przez skrzynig

- doskonalenie przeskoku rozkrocznego przez kozta
- nauka piramid dwojkowych i trojkowych

- ¢wiczenia rownowazne

- przygotowanie dowolnego uktadu gimnastycznego
- ¢wiczenia ogbdlnorozwojowe na przyrzadach

Lekkoatletyka

- doskonalenie techniki kroku biegowego

- doskonalenie startu niskiego i bieg na dystansie 100 m z pomiarem czasu
- doskonalenie ogodlnej wytrzymatosci biegowej ( 1000m), marszobiegi
terenowe i skoki przez przeszkody

- nauka przekazywania paleczki w biegu sztafetowym

- doskonalenie skoku w dal technikg naturalng z rozbiegu z odbicia z belki
- doskonalenie rzutow pitka lekarska

Koszykowka

- doskonalenie podan i chwytéw oburacz, jednoracz

- prowadzenie pitki w dwdjkach i trojkach ze zmiang miejsc

- doskonalenie koztowania pitki w miejscu 1 w ruchu ze zmiang kierunku 1
tempa

- nauka wyjS$cia do pitki poprzez Scigcie 1 obiegnigcie

- nauka zbiorki pitki z tablicy

- rozgrywanie przewag liczbowych 2:1, 3:2




- doskonalenie rzutoéw pitki do kosza z r6znych pozycji
- doskonalenie krycia ,,kazdy swego”

- doskonalenie elementow techniki we fragmentach gry
- gra szkolna

Pilka siatkowa

- doskonalenie odbi¢ sposobem goérnym i dolnym
-doskonalenie zagrywki sposobem goérnym

- doskonalenie rozegrania pitki po przyjeciu zagrywki

- nauka wystawiania pilki 1 przebicie atakujgce przez siatke
- nauka zbicia pitki z wlasnego podrzutu

- turniej matych gier 3x3

- gra szkolna

- elementy techniki 1 zasady gry w pitke siatkowa plazowa

Pilka reczna

- podania pitki w dwdjkach i trojkach z rzutem na bramke
-doskonalenie koztowania pitki ze zmiana tempa 1 kierunku
- doskonalenie rzutéw do bramki z biegu 1 przeskoku

- nauka zwodu pojedynczego ciatem i pitka

-gra bramkarza

- fragmenty gry

- gra szkolna

Pilka nozna

- doskonalenie prowadzenia pitki slalomem

- doskonalenie podan i przyje¢ pitki w dwojkach i trojkach ze strzatem na
bramke

-doskonalenie zwodow z przenoszeniem stopy nad pitka,

- doskonalenie obrony ,,kazdy swego”,

- doskonalenie stalych fragmentoéw gry,

- zonglerka pitki stopa, udem i gtowa,

- gra bramkarza,

- stosowanie opanowanych elementéw w matych grach,

- gry 1 zabawy pitkarskie,

Unihokej

- doskonalenie prowadzenia piteczki przodem i bokiem,
- doskonalenie r6znych strzatléw do bramki,

- doskonalenie zwoddw, minigcie przeciwnika,

- gra w obronie i wyprowadzanie ataku,

- gra szkolna 4x4, 5x5,

Rytm muzyka
taniec

- elementy aerobiku,

- elementy stretchingu,

- ¢wiczenia na stepach,

- ¢wiczenia wzmacniajgce przy muzyce,

- tworzenie krotkich uktadow tanecznych,
- nowoczesne formy aktywnosci fizyczne;,

- nauka zagrywki z rotacjg boczna,

Tenis stolowy - doskonalenie poznanych elementow w grze pojedynczej,

- turniej klasowy,

- sposoby redukcji nadmiernego stresu i radzenia sobie z nim w sposéb
Edukacja konstruktywny,
zdrowotna - higiena osobista w okresie dojrzewania,

- przyczyny 1 skutki otylosci,




Bezpieczenstwo w

aktanoéci
fizycznej

- najczestsze przyczyny i okoliczno$ci wypadkow w czasie zaje¢ ruchowych,
- zagrozenia zwigzane z uprawianiem niektorych dyscyplin sportu,

KLASA VIII

Gimnastyka

- doskonalenie tgczonych przewrotow w przod i tyt,
- doskonalenie stania na rekach przy drabinkach,
- doskonalenie przerzutu bokiem,

kozta,

- doskonalenie piramid dwodjkowych i trojkowych,

- przygotowanie dowolnego uktadu gimnastycznego,
- ¢wiczenia ogdlnorozwojowe na przyrzadach,

Lekkoatletyka

- doskonalenie techniki kroku biegowego,

- doskonalenie startu niskiego i bieg na dystansie 100 m z pomiarem czasu,
- nauka techniki kroku plotkarskiego,

- doskonalenie ogblnej wytrzymatosci biegowej (1000m), marszobiegi
terenowe i skoki przez przeszkody,

- doskonalenie przekazywania pateczki w biegu sztafetowym,

- doskonalenie skoku w dal technikg naturalng z rozbiegu z odbicia z belki z
pomiarem odleglosci,

- nauka rozbiegu i odbicia do skoku wzwyz technikg naturalna,

- nauka pchnigcia kulg z miejsca,

Koszykowka

- laczenie podan i1 koztowania w zespotach dwojkowych i trojkowych,
- zastawianie i zbieranie pitki z tablicy w dwojkach i trojkach,

- koztowanie pitki zakonczone rzutem pitki do kosza,

- rozgrywanie przewag liczbowych 2:1, 3:2,

- doskonalenie rzutoéw pitki do kosza z r6znych pozycji,

- doskonalenie elementdéw techniki i taktyki we fragmentach gry,

- mate gry 3x3, 4x4,

- gra szkolna,

Pilka siatkowa- dosl

- doskonalenie odbi¢ sposobem goérnym i sposobem dolnym,

- doskonalenie zagrywki sposobem gornym w odpowiednig strefe,
konalenie przyjecia pitki z zagrywki w zespotach dwojkowych i
trojkowych,

- doskonalenie wystawiania pitki i przebicie atakujace przez siatke,
- nauka zbicia pitki po wystawieniu przez partnera,

- ¢wiczenia przygotowujace do bloku,

- turniej matych gier 3x3,

- gra szkolna,

- elementy techniki i zasady gry w pitke siatkowa plazowa,

Pilka reczna

- Iaczenie koztowania i podan w dwojkach i trojkach,

- podania w zespotach zakonczone rzutem na bramke,

- doskonalenie zwodow,

- wykorzystanie poznanych elementéw techniki i taktyki we fragmentach gry,
- gra szkolna,

Pilka nozna

- doskonalenie podan i przyje¢ pitki w dwdjkach i trojkach ze strzalem na
bramke,

- wspoldziatanie w dwojkach i tréjkach w obronie z asekuracja,

- doskonalenie przeskoku kucznego przez skrzynig¢ i skoku rozkrocznego przez




- wyprowadzanie pitki od bramki w zespotach,

- doskonalenie statych fragmentow gry,

- gra z wykorzystaniem poznanych elementdéw techniki,
- gry i zabawy pitkarskie,

- elementy aerobiku,

Rytm —muzyka - |- przygotowanie krotkiej rozgrzewki w aerobiku,
taniec - elementy stretchingu,

- ¢wiczenia na stepach,

- ¢wiczenia wzmacniajgce przy muzyce,

- tworzenie krotkich uktadow tanecznych,

- nowoczesne formy aktywnosci fizyczne;,

Tenis stolowy - doskonalenie zagrywki z rotacja boczna,

- doskonalenie przebicia forhendem i1 bekhendem z podcigciem,

- doskonalenie poznanych elementéw w grze pojedynczej i podwojne;j,
- turniej klasowy,

- konsekwencje zdrowotne stosowania uzywek i substancji psychoaktywnych,

Edukacja - pozytywne i negatywne czynniki wpltywajace na zdrowie i dobre
zdrowotna samopoczucie,

- dobor ¢wiczen relaksacyjnych,
- zasady bezpiecznego podnoszenia i przenoszenia duzych i ciezkich
przedmiotow,

Bezpieczenstwo w | - zasady samo asekuracji i asekuraciji,

aktywnoSci - sporty ekstremalne,
fizycznej - umiejetnos¢ zachowania si¢ w czasie wypadkow i urazow.

Aneks do Przedmiotowych Zasad Oceniania z przyrody oraz biologii
obowiazujacy podczas nauki zdalnej

1.Podczas lekcji prowadzonych zdalnie obowiagzuja dotychczasowe PZO.
2.Uczniowie zobowigzani sg do realizacji zaje¢ z wychowania fizycznego w systemie zdalnym,
zgodnie z planem lekcji na Platformie Microsoft Teams lub innej wykorzystywanej przez szkotg.
3.W trakcie zaje¢¢ bedzie realizowana podstawa programowa z uwzglednieniem tygodniowego zakresu
materiatu 1 wybranych metod ksztalcenia w formie zdalne;.
4.0Ocenie podlegaja nastepujace elementy pracy ucznia:
Wykonane ¢wiczenia w postaci pliku lub zdjecia (podanie uczniom terminu odsylania prac, okreslenie
wymagan)

o testy przeprowadzane z wykorzystaniem np. formularza google, ushugi classroom czy platform: Quizizz,
LearningApps, Kahoot

e odpowiedzi ustne w trakcie lekcji on-line

e praca oraz aktywnos$¢ podczas lekcji

e inne formy aktywnosci (projekty edukacyjne, prezentacje multimedialne, referaty)

5.Uczniowie majg obowigzek dostarcza¢ prace pisemne lub inne podlegajace ocenie (w postaci pliku
lub zdjecia) poprzez platforme¢ Microsoft Teams, dziennik elektroniczny Librus, poczte elektroniczng
lub w uzasadnionych przypadkach aplikacje Messenger, w terminie podanym przez nauczyciela.

7. Brak odestanego sprawdzianu, kartkowki lub innego zadania w wyznaczonym terminie bedzie
skutkowal otrzymaniem minusa, jesli praca nie zostanie dostarczona w drugim terminie w przypadku



kartkowki lub sprawdzianu uczen otrzymuje ocen¢ niedostateczng, a w przypadku innego zadania
kolejny minus. Plusy i minusy sumujg si¢ (zgodnie z zalozeniami PZO).

8.Rodzice i uczniowie b¢dg informowani o otrzymanych ocenach przez dziennik elektroniczny Librus.
9.Nauczyciel jest do dyspozycji ucznia w godzinach przewidzianych planem nauczania.

10.Rodzice moga kontaktowac si¢ z nauczycielem przy pomocy dziennika elektronicznego Librus
lub w uzasadnionych przypadkach telefonicznie.

podpis ucznia

podpis rodzica



